Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adrosa JEDALNY LISTOK od 08.09.2025 do 12.09.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Banany (ovocna obloha) 20
Natierka Sunkova pena 20 7,10 [ Surance zemiakové (hlbokomrazené) * 160 1,3,7 | Jablka (ovocna obloha) 20
Caj ovocny 150 Miiek lotuéné 150 7 Hrozno (ovocna obloha) 20
Pondelok 16K polotiene Hrugka (ovocna obloha) 20
08.09.2025
3675 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka liptovska 20 7 Sotté z kuracich pis 86 10 Nétierka kuracia 20 7,10
k Biela kava 150 7 RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
Utoro Voda s citréonovou Stavou 150
09092025 Krajina pévodu masa: SK
4572 (kJ)
Pecivo vodové 50 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 1,3,7 | Krém jogurtovy s tvarohom a . [135 7
Maslo 20 7 Brav&ové stehno debrecinske * 86 1 Piskoty 20 1,3
Milieko polotu¢né 150 7 Tarhofa dusena 110 1
Streda Caj ovocny 150
10.09.2025 Salat z hlavkovej kapusty miesany 40
4674 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotuéné 150 7 Gevabdici * 45 1,10 Nétierka syrova pena 20 7
é k Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
tvrto Caj ovocny 150
1 1 092025 Krajina pévodu masa: SK
3942 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
cl}l)é.tierka z tuniaka ?00 47 Helpianske trhance * 190 1,7
aj ovocny 5 Mlieko polotucné 150 7
Piatok
12.09.2025
4229 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




