Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 08.12.2025 do 12.12.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova mlie¢na 180 1,7 Banany 90
Nétierka syrova labuznicka 20 7 Buchty na pare 150 1,3,7
P delok Caj ovocny 150 Poleva kakaova na buchty 45 7
ondeio Miieko polotuéné 150 7
08.12.2025
4891 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Hrianky s maslom a cesnako. |65 1,7
Maslo 20 7 Kuracie prsia na smotane 126 1,7,10 |Caj ovocny 150
Milieko polotuéné 150 7 :
Cestoviny 120 1
Utorok Caj ovocny 150
091 22025 Krajina pévodu masa: SK
4623 (kJ)
Skvarkovy pagacik 50 1 Polievka krupicova s vajcom 180 1,3,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Caj ovocny 150 Bravéové stehno s paprikou a paradajkam. |86 1 Piskoty 20 1,3
Ryza dusena 110
Streda Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
10.12.2025 Krajina pévodu mésa: SK
3880 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zelerova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Caj ovocny 150 Svédske pagadiky s jogurtovou omagkou 100 1,3,7,10 Natierka viedenska 20 7
< K Zemiakové pyré I. 130 7 Caj ovocny 150
Stvrto Caj ovocny 150
1 1 1 22025 Krajina pévodu masa: SK
3745 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Jogurt ovocny 100 7
Natierka z tuniaka 20 47 Bryndzové pirohy zemiakové — hibokomra. 160 1,7 Pegivo vodove 50 1
) Caj ovocny 150 Mlieko polotucné 150 7
Piatok
12.12.2025
4729 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




