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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka gulaSova srbska 180 1 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
mlasll(o o ?00 7 Nakyp tvarohovy s marhulovou omagkou 180 1,3,7 gégirkakhréékové ?g 7
ieko kakaové 5 7 < edkovka
Stol d 200 N
Pondelok olovavoda Caj ovocny 150
04.05.2026
4808 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova so syrom 180 1,7,9 | Puding kakaovy 210 7
Nétierka rybacia s pazitkou a . |20 4,7,10 | Kuraci rezen na Sampifidnoch 96 1,7 Banany (ovocna obloha) 20
U K Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
toro Salat z &inskej kapusty s redkovkou 45
05.05.2026 Voda s citréonovou Stavou 150
3729 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
makovy zavin 60 1,3,7 | Polievka zelerova 180 1,7,9 Chlieb na olovrant celozrnny 55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Cestoviny do polievky 13 1,3 Smotanovy syr 16 7
. . " ' Paprika 15
Zemiaky zapekané s masom a karfiolom  |190 3,7 < ,
Streda Zeleninova obloha - uhorky alatové 30 Caj ovocny 150
06.05.2026 Caj ovocny 150
3458 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka krupicova s vajcom 180 1,3,7,9 | Pedivo celozrnné 50 1
Nétierka mrkvova 20 3,7 Hovadzia pedienka svietkova 134 1,7,9,10 Natierka Spenatova so syrom |20 3,7
é k Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 137 Stolova voda 200
tvrto Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
07052026 Krajina pévodu masa: SK
4154 (kJ)
Caj bylinkovy 150
Piatok
08.05.2026
0 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky



