
Názov :
Adresa :

Školská jedáleň pri MŠ Jamník JEDÁLNY LÍSTOK od 04.05.2026 do 08.05.2026

Pondelok

Utorok

Streda

Štvrtok

Piatok

04.05.2026

05.05.2026

06.05.2026

07.05.2026

08.05.2026

Strana č.1

Dátum

4808 (kJ)

3729 (kJ)

3458 (kJ)

4154 (kJ)

0 (kJ)

Pečivo celozrnné 50 1
Maslo 20 7
Mlieko kakaové 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka rybacia s pažítkou a . 20 4,7,10
Čaj ovocný 150

makový závin 60 1,3,7
Mlieko polotučné 150 7

Chlieb na desiatu celozrnný 55 1
Nátierka mrkvová 20 3,7
Čaj ovocný 150

Polievka gulášová srbská 180 1

Nákyp tvarohový s marhuľovou omáčkou 180 1,3,7

Stolová voda 200

Polievka zemiaková so syrom 180 1,7,9

Kurací rezeň na šampiňónoch 96 1,7

Ryža dusená 110

Šalát z čínskej kapusty s reďkovkou 45

Voda s citrónovou šťavou 150

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka zelerová 180 1,7,9

Cestoviny do polievky 13 1,3

Zemiaky zapekané s mäsom a karfiolom 190 3,7

Zeleninová obloha - uhorky šalátové 30

Čaj ovocný 150

Krajina pôvodu mäsa: SK

Polievka krupicová s vajcom 180 1,3,7,9

Hovädzia pečienka sviečková 134 1,7,9,10

Knedľa kysnutá 80 1,3,7

Ovocný nápoj z prírodného 100% koncent. 150

Krajina pôvodu mäsa: SK

Čaj bylinkový 150

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Nátierka hrášková 20 7
Reďkovka 12
Čaj ovocný 150

Puding kakaový 210 7
Banány (ovocná obloha) 20

Chlieb na olovrant celozrnný 55 1
Smotanový syr 16 7
Paprika 15
Čaj ovocný 150

Pečivo celozrnné 50 1
Nátierka špenátová so syrom 20 3,7
Stolová voda 200

Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL

Vedúci : Hlavný kuchár :

ALERGÉNY: 1-Obilniny,2-Kôrovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arašidy,6-Sója,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horčica,11-Sézam,12-Siričitany,13-Vlčí bôb,14-Mäkkýše
15 Mlieko a mliečne výrobky/Ovocie a zelenina „Školského programu“ Európskej únie s finančnou pomocou Európskej únie. Zmena jedalneho lístka vyhradená.Pri príprave sa sa nepoužívajú geneticky 

Lorincová Petronela Repková ĽudmilaMŠ


