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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hydinové ragu 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka Sunkova s vajcom 20 3,7 Surance zemiakové (hlbokomrazené) * 160 1,3,7 | Smotanovy syr 16 7
Caj ovocny 150 Posypka strihankova na cestoviny 25 1 Caj ovocny 150
Pondelok Miieko polotuéné 150 7
26.10.2026
4535 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Mor&acie prsia polovnicke * 111 1,9 Natierka z brav€ového masa |20 3,7,10
Mlieko polotu¢né 150 7 Tarhofia dusena 110 1 Uhorky Salatové 13
Caj y 150
Utorok Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150 8 ovocny
27.10.2026
4225 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka krupicova s vajcom 180 1,3,7,9 | Cerealne vyrobky s mliekom 160 1,5,7,8
Natierka liptovska 20 7 Bravéové stehno pedené 68
Stred Caj ovocny 150 Knedra kysnuta 80 1,3,7
treda Kysla kapusta dusena 90
28.10.2026 Caj ovocny 150
3957 (kJ)
Stvrtok
29.10.2026
0 (kJ)
Piatok
30.10.2026
0 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




