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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 15 7 Nakyp tvarohovy s marhufovou oméacékou |180 1,3,7 | Natierka Sunkova pena 20 7,10
Mlieko kakaové 150 7 Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
Pondelok
20.05.2024
4933 (kJ)
Zemla 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Pernik 50 1,3,7
Natierka liptovska 20 7 Morcacie prsia polovnicke * 111 1,9 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
Utorok Caj ovocny 150
21.05.2024
3858 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotuéné 150 7 Hovadzi gulas madarsky 94 1 Natierka z brav€ového mésa |20 3,7,10
Knedla kysnuta 80 1,3,7 | Caj ovocny 150
Streda Caj ovocny 150
22.05.2024
4030 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zo zeleného hrasku s mliekom {180 1,7 Jogurt ovocny 100
Natierka tvarohova s képrom |20 7 Karbonatok s ovsenymi vio¢kami 60 1,3,7 | Piskoéty 20 1,3
4 Biela kava 150 7 Zemiakové pyré Il. 130 7
Stvrtok Salat paradajkovy 70
23.05.2024 Stolova voda 200
3882 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zeleni. {180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka z tuniaka 20 4,7 Granadiersky pochod 170 1 Maslo 15 7
Piatok Caj ovocny 150 Kysla uhorka 50 Zeleninova obloha - kalerab . |12
1ato Caj ovocny 150 Caj ovocny 150
24.05.2024
3849 (kJ)
m$ Veduci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse




