Nazov : Skolska jedaler pri MS Jamnik

Adresa - JEDALNY LISTOK od 02.02.2026 do 06.02.2026 Strana ¢.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka z kyslej kapusty so zemiakmi 180 1,7 Banany 20
(l%lé.tierka medova %go 7 Rizoto so zeleninou a syrom 180 7 \I:/Iab”:jé - ;g
aj ovocny Salat zo sterilizovanej cvikly 50 andarinky
Pondelok Caj ovocny 150 Kiwi 9
02.02.2026
4021 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Maslo 20 7 Kuracie stehna pedené na masle 125 1,7 Natierka Spenatova 20 3,7
Mlieko polotu¢né 150 7 Zemiaky varené s maslom |. 120 7 Caj ovocny 150
Utorok Kompdt mieSany s nalevom 120
03.02.2026 Krajina pévodu masa: SK
5012 (kJ) Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka zemiakova so zeleninou 180 79 Ryzova kasa 160 7
Natierka Sunkova s vajcom |20 3,7 Bravcové stehno po taliansky 106 1
s tred Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
reda Krajina poévodu masa: SK
04022026 Ovocny napoj z prirodného 100% konc. [150
4269 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zelerova 180 1,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Brav&ovy rezefi prirodny 76 1,7 Natierka budapestianska 20 7,10
ét rt K Maslo 20 7 Zemiakové pyré . 130 7 Caj ovocny 150
vrio Krutony 150 1
05.02.2026 Krajina pévodu masa: SK
4809 (kJ) Caj ovocny 150
Salat z inskej kapusty 50
Chlieb na desiatu celozrnny |55 1 Polievka fazulova so zeleninou 180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnn. |55 1
Nétierka z tuniaka 20 47 Helpianske trhance * 190 1,7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 ; X4 Redkovka 12
Piatok Mlieko polotuéné 150 7 Caj ovocny 150
06.02.2026
4297 (kJ)
m$ Veduci : Lorincova Petronela Hlavny kuchér :Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vaijcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-Séja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horéica, 1 1-Sézam, 12-Sirigitany, 13-VI&i bob, 14-Makkyse

15 Mlieko a mlie¢ne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurdpskej Unie s finanénou pomocou Eurdpskej Gnie. Zmena jedalneho listka vyhradena.Pri priprave sa sa nepouzivaji geneticky




