Nazov : Skolska jedaled pri MS Jamnik A 1 «
Adrasa s jecsien pri s Jamn JEDALNY LISTOK od 19.05.2025 do 23.05.2025 Strana ¢&.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova s parkom * 180 1 Bryndzové pofézy 50 1,3,7
I\S/las:(o ?8 7 Spagety so syrom a ke¢upom 200 1,7 Caj ovocny 150
unka <. .
<. . Caj ovocny 150
Pondelok Caj ovocny 150 Krajina pévodu masa: SK
19.05.2025
4546 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka kuracia 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Kuracie prsia s ananasom 80 7 Natierka VajCOVé 20 3,7,10
U k Milieko vanilkové 150 7 RyZa dusena 110 Caj ovocny 150
toro alat mrkvovy sladky 65
20.05.2025 Stolova voda 200
4803 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Cestoviny - nitovky 13 1,3
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka krupicova s vajcom 180 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotuéné 150 7 Masové gu"ky Vv paradajkovej omadcke 170 1,3 Nétierka budapeétianska 20 7,10
Stred Zemiakové pyré I1. 130 7 Caj ovocny 150
treda Caj ovocny 150
21.05.2025 Krajina pévodu mésa: SK
4145 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Ovocny puding 160 7
Maslo 20 7 Bravéoveé stehno po juhoslovansky 96 1 Piskoty 20 1,3
x Miieko kakaove 150 7 Tarhofta dusena 110 1
Stvrtok Salat z hlavkovej kapusty miesany 40
22.05.2025 Krajina pévodu méasa: SK 150
4626 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Banany 90
Nétierka z rybieho filé 20 4,7 Zem|aky na kyslo 190 1’7
. Caj ovocny s medom 150 Varené vajcia 25 3
Piatok Chlieb k privarku celozrnny 40 1
23.05.2025 Caj ovocny 150
3252 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




