Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 17.03.2025 do 21.03.2025 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka rybacia s leCom a zemiakmi 180 4 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
I\S/las:(o ?8 7 Nakyp tvarohovy s marhulovou omagkou 180 1,3,7 'l\j/'aS|F:( ?0 7
unka s o aprika 5
™ Vod t t 150 .
Pondelok Caj ovocny 150 oda s ciironovou stavou Caj ovocny 150
17.03.2025
4633 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka cibulova so zemiakmi 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Cestoviny penne so syrovou omackou a k. 190 1’7 Natierka drozdova 20 3,7
Milieko polotuéné 150 7 =, . Caj ovocny 150
Caj ovocny 150
Utorok
18.03.2025
4494 (kJ)
Vianocka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka Spenatova s vajcom 180 1,3,7 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Milieko polotu¢né 150 7 Karbonatok peeny 60 1,3,7 Nétierka liptovska 20 7
Stred Zemiakové pyré I1. 130 7 Caj ovocny 150
treda alat z Ginskej kapusty 50
19.03.2025 Caj ovocny 150
4293 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka kuracia 180 9 Krém karamelovy 160 7
Maslo 20 7 Bravéoveé stehno po juhoslovansky 96 1 Keksy - susienky 30 1,7
3 K Caj ovocny 150 RyZa dusena 110
tvrto Cestoviny - nitovky 13 1,3
20.03.2025 Caj ovocny 150
4749 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova so zemiakmi 180 1 Detska vyziva 150
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Zem|aky na kyslo 190 1,7 P|ék(’)ty 20 1,3
Pi K Caj ovocny 150 Varené vajcia 25 3
iato Chlieb k privarku celozrnny 40 1
21.03.2025 Stolova voda 200
3700 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




