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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu 55 1 Polievka cicerova so zeleninou a zemiak. [180 1,9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
I’:‘/lflé‘tiﬁl’ka I:ptovské ?00 7 Nakyp tvarohovy s marhulovou omagkou 180 1,37 MSSIE | ?g 7
ieko polotuéné 5 7 Cai . orky Salatové
j ovocny 150
Pondelok “Cﬂrkva , 152-,0
aj ovocny
16.03.2026
4674 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka paradajkova 180 1,7 Detska vyziva 150
Maslo 20 7 Ryza 8 Piskoty 20 1,3
k Miieko vanilkové 150 7 Kuracie prsia v jogurte 80 1,7
Utoro Zemiaky varené s maslom |I. 120 7
17.03.2026 Kompét mieSany s nalevom 120
4927 (kJ) Krajina pévodu masa: SK
Voda s citrénovou Stavou 150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka kysla zemiakova s vajickom 180 1,3,7 | Bublanina ovocna 110 1,3,7
Natierka medova 20 7 Hovadzi gulas hambursky 104 1 Caj ovocny 150
S Mlieko polotu¢né 150 7 RyZa dusena 110
treda Krajina pévodu mésa: SK
1 8032026 Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
4841 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka zeleninova 180 9 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko polotu¢né 150 7 Ovsené viogky 9 1 Natierka syrova pena 20 7
3 K Sekana pecienka 50 1,3,7 |Caovoeny 150
tvrto Zemiakové pyré II. 130 7
19.03.2026 Salat mrkvovy s jablkami 55
4109 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Caj ovocny 150
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka zemiakova 180 1,7 Banany (ovocna obloha) 20
CN:é'tierka z tuniaka ?00 4,7 Privarok $o$ovicovy so zemiakmi 140 1,7 Erozno (OVO?né ObIOhta)? ha) gg
aj ovocny 5 Varené vajcia 25 3 omarance (ovocna obloha
Piatok Chlieb k polievke celozmny 30 1 Jablka (ovocna obloha) 20
20.03.2026 Caj ovocny 150
2852 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




