Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

Adresa- JEDALNY LISTOK od 14.09.2026 do 18.09.2026 Strana €.1
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka ragu 180 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka Sunkova pena 20 7,10 | Nakyp ryzovy s kompotom 210 3,7 Maslo 20 7
Caj ovocny 150 Stolova voda 200 Paprika 15
Pondelok Caj ovocny 150
14.09.2026
4709 (kJ)
Zemle 50 1 Polievka zeleninova s drozdim 180 1,7,9 | Termizovany tvarohovy dezer. | 100 7
Maslo 20 7 Kuracie prsia na franctizsky sposob 180 7 Pecivo vodove 50 1
U K Miieko vanilkové 150 7 Salét z Sinskej kapusty 50
toro Caj ovocny 150
1 5092026 Krajina pévodu masa: SK
5079 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka bryndzova 180 1,7 Krém karamelovy 160 7
Maslo 20 7 Brav&ové stehno na zelenine 116 1,7,9 |Piskoty 20 1,3
Stred Biela kava 150 7 Tarhoia dusena 110 1
treda Ovocny napoj z prirodného 100% koncent. {150
16.09.2026 Krajina pévodu mésa: SK
5121 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka rascova s vajcom 180 1,3,7,9 | Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Maslo 20 7 Sekana pedienka 50 1,3,7 | Natierka vajcova 20 3,7,10
Milieko polotuéné 150 7 : | 5 Mrkva 12
X Zemiakové pyré 130 7 < ,
- C 150
Stvrtok Salat uhorkovy 60 8 ovocny
17.09.2026 Caj ovocny 150
4648 (kJ) Krajina pévodu mésa: SK
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka hrachova krémova 180 1,7 Pecivo vodoveé 50 1
Nétierka z tuniaka 20 4,7 Spagety SO syrom a keéupom 200 1’7 Maslo 20 7
. Caj ovocny 150 Voda s citrénovou §tavou 150 Paradajky 19
Piatok Caj ovocny 150
18.09.2026
4482 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
15 Mlieko a mlieéne vyrobky/Ovocie a zelenina ,Skolského programu* Eurépskej tnie s finanénou pomocou Eurdpskej tnie. Zmena jedalneho listka vyhradend.Pri priprave sa sa nepouzivaju geneticky




