Nazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik
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Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka SoSovicova mlie¢na 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Natierka medova 20 7 Granadiersky pochod 170 1,3 Maslo 20 7
Miieko polotucné 150 7 Salat zo sterilizovanej cvikly 50 Sunka 10
PO“dElOk Voda s citrénovou Stavou 150
01.09.2025
4287 (kJ)
Pecivo celozrnné 50 1 Polievka zeleninova 180 9 Cerealne vyrobky s mliekom | 160 1,5,7,8
Maslo 20 7 Lievanka 15 1,3,7
Caj ovocny 150 Kuraci rezen prirodny 86 1,7
Utorok Zemiaky varené s maslom 120 7
02.09.2025 Kompét mieSany s nalevom 120
4262 (kJ) Caj ovocny 150
Zemle 50 1 Polievka cesnakova so zemiakmi 180 1,7 Pernik 100 1,3,7
Maslo 20 7 Brav&ovy perkelt 116 1,7 Mlieko polotu¢né 150 7
Caj ovocny 150 Cestoviny 120 1
Streda Caj ovocny 150
03.09.2025
5526 (kJ)
Vianoc¢ka, sladké pecivo 60 1,3,7 | Polievka brokolicova krémova 180 1,7 Chlieb na olovrant celozrnny |55 1
Mlieko kakaové 150 7 Sekana pedienka 50 1,3,7 Nétierka vajcova 20 3,7,10
X Zemiaky varené s maslom 120 7 Caj ovocny 150
Stvrtok Salat uhorkovy 60
04.09.2025 Caj ovocny 150
4268 (kJ)
Chlieb na desiatu celozrnny 55 1 Polievka z mieSanych strukovin so zelenin. {180 1,9 Jogurt ovocny 100 7
Natierka z tuniaka 20 4,7 Nakyp ryzovy s kompsétom 210 3,7 Pecivo celozrnné 50 1
) Caj ovocny 150 Stolové voda 200
Piatok
05.09.2025
4566 (kJ)
m$ VedUci : Lorincova Petronela Hlavny kuchar : Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja, 7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horgica, 11-Sézam, 12-Siri¢itany, 13-VIEi bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




