Néazov : Skolska jedaleii pri MS Jamnik

JEDALNY LISTOK od 04.09.2017 do 08.09.2017

Adresa :
Datum Desiata HM AL Obed HM AL Olovrant HM AL
Chlieb na desiatu c. |55 ! Polievka kapustova s parko. |196 ! Chlieb na olovrant . |55 !
Natierka dzemova |20 ! Granadiersky pochod 170 ! Maslo 15 !
Pondelok |Miieko 200 7| Salat zo sterilizovanej cvikl. |50 Zeleninové obloha . |13
04.09.2017 Caj ovocny 200 Caj ovocny 200
6287 (kJ)
Pecivo celozrné 50 ! Polievka z mrazeného Spe. (180 %7 | Chlieb na olovrant . |55 !
Maslo 15 ! Bravcovy rezen prirodny |76 "" |Natierka Sunkové p. |20 710
Utorok Mlieko kakaové 200 ! Ryza dusena 110 Caj ovocny 200
05.09.2017 Salat paradajkovy s paprik. |60 !
7407 (kJ) Caj ovocny so sirupom 200
Chlieb na desiatu c. |55 1 Polievka kuracia 189 ® Krupicovéa kasa 200 R
Natierka syrova pe. |20 %7 | Kuracie prsia na jablkach |76 710
Streda Biela kéva 200 " | Zemiaky varené s maslom (120 !
06.09.2017 Caj ovocny 200
5478 (kJ)
Vianocka, sladké p. |60 %7 | Polievka z ovsenych viocie. 180 79 | Chlieb na olovrant . |55 ‘
5 Mlieko vanilkové  |200 ! Bravéové stehno po zahrad. [106 7% INatierka tvarohovg |20 !
Stvrtok Tarhora dusend 110 ‘ Caj ovocny 200
07.09.2017 Caj cierny 200
6765 (kJ)
Chlieb na desiatu c. |55 ! Polievka hrachové so zelen. |180 " |Jogurt ovocny 100 ’
Natierka sardinkov. |20 “7 | Sulance zemiakové — hibo. (160 37 | Pecivo tukové 50 ‘
Piatok Caj ovocny 200 Posypka strihankovéa na c. |25 !
08.09.2017 Mlieko 200 !
8701 (kJ)

MS

Vedlci : Lorincova Petronela

Hlavny kuchar :Repkova Ludmila

ALERGENY: 1-Obilniny,2-Kérovce,3-Vajcia,4-Ryby,5-Arasidy,6-S6ja,7-Mlieko,8-Orechy,9-Zelér,10-Horcica, 11-Sézam,12-Siri¢itany,13-VI¢i bob,14-Makkyse
Zmena jedalneho listka je vyhradena. Pri priprave jedal sa nepouzivaju geneticky modifikované potraviny.




